
18 a 24 meses

Instrucciones

Desarrollando mi mente

Materiales

Mes #1

Invita a tu bebé a realizar la actividad.
Primero coloquen el periódico o papel de
estraza sobre la mesa para protegerla.
Después seleccionen un objeto de metal con
el que van a trabajar primero y pónganlo en
el centro del papel periódico (por ejemplo,
una campana).

Ahora introduce el hisopo en el recipiente que
contiene el pulidor hecho en casa con
bicarbonato de sodio y pasta de dientes y
comiencen a embarrarlo en el objeto con
movimientos que vayan de arriba hacia
abajo (es normal que el hisopo se vaya
poniendo negro). Una vez que terminen
pongan el hisopo sucio dentro del recipiente
vacío.

Esperen dos minutos a que haga efecto y
después continúen con el cepillo para retirar
el exceso del pulidor.

Para finalizar, tomen la franela y con ella
podrán ir sacándole sacando brillo al metal
con movimientos circulares. Repitan el
ejercicio para pulir más objetos de metal.

Recuerda que al principio puedes enseñarle
cómo se ve el objeto de metal sucio y al
terminar comparar con el limpio para que
vaya integrando estos conceptos.

• Un pedazo de papel de 
estraza o periódico.

• Pulidor de metales (revuelve 
un poco de pasta de dientes 
con bicarbonato de sodio).

• Hisopos y cepillo pequeño.

• Recipiente vacío y franela.

• Charola con objetos                         
de metal. 

1. Pulir objetos de metal

Con este ejercicio tu bebé 
podrá desarrollar su memoria, 
orden y estructura, además 
aprenderá la diferencia entre 
sucio y limpio.


