BADU

ESTIMULANDO

% Vida diaria y cuidados cotidianos

1. LLEVAR UNA SILLA

Materiales

* Una silla pequefia

18 a 24 meses

Instrucciones

Conforme va creciendo nuestro bebé sera
importante ensefiarle la manera correcta
de mover una silla. Recuerda que todo lo
quieren imitar, por ello serd importante
que lo modeles cuantas veces sea
necesario.

Coloca la mano derecha detras de la silla
sobre el respaldo, coloca la mano
izquierda delante de la silla a la altura del
asiento, levanta la silla y llévala a otro sitio
donde tu bebé pueda observarte. Déjala
de nuevo en el suelo con suavidad y sin
hacer ruido, después repite la misma
operacion para regresarla al lugar donde
estaba e invita a que tu bebé te ayude o lo
haga solito.

Cuando tu bebé se levante de su silla
insiste siempre y de manera tranquila para
que la coloque en su sitio, con ello irds
logrando una nocién de orden y modales.



