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VE EL VIDEO 
DE LA ACTIVIDAD

Este tipo de juego, es muy importante que los niños tengan contacto con la 
naturaleza. Esto los vincula con  mundo que los rodea y también consigo mismos. 

La idea es que para estas actividades, los niños las hagan en el exterior 
directamente. Puede ser el jardín, un parque, el campo, o cualquier lugar en 
donde puedan convivir en el mundo natural, en caso de que no se pueda, 
pueden hacerlo desde casa, pero siempre con materiales de origen natural, 
como hojas, algodón, lana, etc.  

La idea es disfrutar y a jugar en la naturaleza. 

APRENDIZAJES ESPERADOS
Reconocimiento de los 5 sentidos 

Descubrir la importancia de los animales y les plantas

Reconocer la importancia de la protección del ambiente 

Explorar el mundo a través de la observación y la experimentación

ACTIVIDAD 1:  Mi jarrón de Flores

Cada quién tiene una percepción diferente de lo que 
significa “bonito” ¿Para tí  que es algo “bonito”’ ¿Por qué 
es “bonito”? Todas las cosas que nos brinda la naturaleza, 
tienen una belleza única, así como nosotros. Cada flor en 
la naturaleza es diferente, pero hermosa. Así es como 
sucede con los seres humanos. Cada uno tiene una 
belleza única e irrepetible.
 
Tomen un pedazo de cartón de una caja, 
(aproximadamente del tamaño de una hoja carta para que 
los niños la puedan manipular).  Ahora pinten un jarrón. 
Pueden usar la forma, los colores y el material que 
quieran. Cuando terminen de decorarlo, usando un 
desarmador o algo parecido un adulto debe hacer hoyos 
en el cartón para que los niños puedan  introducir flores 
naturales en cada hoyito.  ¡Listo! Ya tienes tu “Jarrón de 
Flores”. 
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Todos tenemos diferentes formas de percibir el mundo, hay 
a quien le gusta el agua fría y hay a quien le gusta el agua 
caliente, pero todos lo percibimos a través de los sentidos. 
Puedes sentir,  escuchar, oler, probar, y ver: pero cada quién 
escoge cual de todos los sentidos le gusta mas usar. ¿Cómo 
puedes conocer el agua? ¿Cómo puedes conocer el color? 
(Habrá quien lo perciba diferente como Kandinsky) ¿Cómo 
puedes conocer la música? Así a través de los sentidos 
conocemos todo.  

Hoy pondremos dos tinas con agua, una con jabón y una con 
agua limpia. Lavaremos sedas (telas) pintadas de 
colores.Toquemos el agua, hay que sentirla y sentir la seda 
entre las manos. Cuando terminemos de lavar y enjuagar, 
pongámosla a secar. 

ACTIVIDAD 2:  Jugando con Agua


